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INSCHRIJFFORMULIER

De lessen starten in de week van 12 september en gaan door tot kerst 2011.

Lestijden:


Maandag:
20.30 – 21.45 uur: Zen introductie (Xaverius Behnen)

Dinsdag:
09.30 – 10.45 uur: Yoga (Tonny Westgeest)



16.00 – 17.00 uur: Kinderyoga (Elbrecht Claus)



20.30 – 21.45 uur: Yoga (Gonnie Wingens)

Woensdag:
09.30 – 10.45 uur: Yoga (Gonnie Wingens)



19.00 – 20.15 uur: Yoga voor gevorderden (Gonnie Wingens)

20.30 – 21.45 uur: Yoga (Gonnie Wingens)

Donderdag:
07.00 – 07.45 uur: Meditatie (Gonnie Wingens)




09.30 – 10.45 uur: Yoga (Gonnie Wingens)




19.00 – 20.15 uur: Yoga (Tonny Westgeest)



20.30 – 21.45 uur: Yoga (Tonny Westgeest)

Vrijdag:
09.00 – 10.15 uur: Zen introductie (Xaverius Behnen)



13.30 – 15.00 uur: Dynamische meditatie  4e vrijdag van de maand (Elbrecht Claus)



20.00 – 22.00 uur: Zen, doorgaande groep, 1e en 3e vrijdag v.d. maand (Xaverius Behnen)



20.30 – 22.00 uur: Lachmeditatie, laatste vrijdag (Gonnie Wingens / Jan Gommans)

Zaterdag:
10.00 – 12.30 uur: Mindfulnessmeditatie, 4e zaterdag (Ank Schravendeel)

Kosten:
Een serie van 14 yogalessen € 126,-, Een serie van 13 lessen € 117,- (dinsdag en donderdag lessen van Tonny Westgeest). Kinderyoga 7 lessen € 56,-. 
Meditatie op donderdagochtend: 14 bijeenkomsten voor € 105,-.


Introductietraining Zen 10 bijeenkomsten voor € 125,-. Doorgaande groep Zen € 150,-.



Mindfulnessmeditatie, Lachmeditatie, en Dynamische meditatie: allen € 15,- per keer.

Betaling:
Overmaken op ING 3413196, t.n.v. Yogacentrum Sneek.



Eventueel contant betalen.

Meenemen:
Een grote doek of een badlaken, warme sokken en gemakkelijk zittende kleding.

Geen les:
Herfstvakantie: 17 t/m 22 oktober.

Vragen?
Heeft u nog vragen? Bel (0515) 42 22 14 of mail info@yogacentrumsneek.nl.



Alle praktische informatie staat ook op www.yogacentrumsneek.nl. 

---(-----​--------------------------------------------------------------------------------------------------------​-

Ja, ik doe mee!
Naam: 
 M / V

​Adres: 


Postcode: ……………………  Plaats:


Telefoon: 


E-mailadres: 

Ik doe mee met de lessen ……………………. op ………………dag van ………… - ………… uur.
Stuur dit strookje naar:  Yogacentrum Sneek  (  Gysbert Japiksstraat 34  (  8602 AD  Sneek

of mail naar info@yogacentrumsneek.nl 






